
2 5  p r o p o z y c j i  n a  r e l a k s

magiczny grudzień
zwolnij na święta

1. Kąpiel wśród świec
2. Zamknij oczy i oddychaj głęboko
3. Ćwiczenia relaksacyjne / rozciągające / joga
4. Medytowanie
5. Wizyta w … salonie fryzjerskim / kosmetycznym /
6. Masaż
7. Wyjście do restauracji / kawiarni z Przyjaciółką
8. Dobre jedzenie – ugotować, zjeść
9. Wypicie w spokojnej atmosferze ulubionego napoju
10. Słuchanie muzyki
11. Czytanie
12. Kolorowanki
13. Zajęcie się hobby lub innym handmade
14. Gapienie się przez okno
15. Oglądanie filmu/serialu/skeczy
16. Otoczenie się ładnym zapachem (świeca, olejek)
17. Pisanie listów (na papierze)
18. Drzemka regeneracyjna
19. Patrzenie w ogień
20. Wizyta w kinie / teatrze / muzeum
21. Krzyżówki
22. Sport
23. Karmienie ptaków w stawie
24. Oglądanie albumów ze zdjęciami
25. Taniec


