
 

STYCZEŃ CELE i ZADANIA 

CZAS DLA CIEBIE: 
 

1. Wieczór z książką  

2. Popołudnie piękności 

3. Ulubiony film 

4. Upiecz ciasto 

5. kawa z przyjaciółką 

6.śniadanie do łóżka 

7.Piżamowa niedziela 

8. Zrób pyszną sałatkę 

9. Obiad z rodzicami 

10. kino lub kolacja z 

partnerem 

11. kolorowanie mandali 

12. Wyprawa na łyżwy 

13. spacer w śniegu 

14. uporządkuj toaletkę 

 

Tydzień 1  

1. ______________________________ 

2. ______________________________ 

3. ______________________________ 

4. ______________________________ 

Ważne daty / urodziny,  rocznice Czytam … 

  

Tydzień 2  

1. ______________________________ 

2. ______________________________ 

3. ______________________________ 

4. ______________________________ 

Ważne wydatki / opłaty Spotkania / imprezy 

  

Tydzień 3  

1. ______________________________ 

2. ______________________________ 

3. ______________________________ 

4. ______________________________ 

Sprawy odpuszczone: Sprawy zrobione ponad plan 

  

Tydzień 4  

1. ______________________________ 

2. ______________________________ 

3. ______________________________ 

4. ______________________________ 

A W LUTYM…. 
1. ______________________________________________________ 

2. ______________________________________________________ 

3. ______________________________________________________ 

4._______________________________________________________ 

5._______________________________________________________ 

 


