ROLE SPOLECZNE T CO Z NICH WYNIKA?

To jedno z ¢wiczen, ktéro pozwoli Ci zobaczy¢é Twoje role. Aby poméc Ci w zidentyfikowaniu rél,
przygotowatam ponizszg tabele. Mozesz jg wykorzystaé, albo przejs¢ od razu do tabeli nr 2.

1. Jakie sa obecnie moje
obowiazki?

2.Za co odpowiadam
w swoim zyciu?

3. Co robie w ciggu dnia?
W weekendy?

4. Jak nazwatbym role, jakie
pelnie zajmujac sie tymi
wszystkimi czynno$ciami?

W tabelce nr 2 w pierwszej kolumnie wypisz rézne role, ktére na co dzien wykonujesz. Osobiste
(zwigzane z tym, jakie spoteczne role wykonujesz (rodzic, matzonek, dziecko, partner, przyjaciétka /
przyjaciel....); zawodowe (trener, urzednik / urzedniczka, prezes, manager, kucharka, nauczycielka,
pracownica administracyjna, spiewaczka); inne (jesli np. prowadzisz zajecia z jogi w ramach wymiany
kolezenskiej, zajmujesz sie dzieémi znajomych czy rodziny, uczestniczysz w zyciu wspodlnoty
mieszkaniowej w sposéb czynny, udzielasz sie spotecznie czy w wolontariacie). W kolejnej kolumnie
wypisz wszystkie cele zwigzane z tymi rolami, a nastepnie w trzeciej kolumnie zadania / czynnosci, do
ktérych jestes zobligowany / zobligowana petnionymi przez siebie rolami.

ROLE CELE CZYNNOSCI/ZADANIA

Jak sadzisz, na ktére role poswiecasz najwiecej czasu? Na ktére najmniej? Dlaczego tak jest? Czy masz
rzeczywiscie na wszystko tyle czasu, ile chcesz/potrzebujesz? Moze chcesz cze$ciej odwiedzac
rodzicéw, dziadkéw? Moze chcesz wiecej czasu spedzac z partnerem lub z dzie¢mi? Moze chcesz
zwiekszy¢ zaangazowanie w przyjazi? Jakie sg Twoje spostrzezenia? Czy wiesz juz, co chcesz zmieni¢?
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